
Wünschen Sie sich mehr Bewegung und Spass in 
Ihrem Alltag?

Riehen hat Ihnen etwas zu bieten! Vom 16.  bis 
28. September 2013 können Sie die grosse Viel-
falt an Bewegungs- und Entspannungsangeboten 
in unserer Gemeinde unverbindlich ausprobieren. 

25 Kursanbieter und Sportvereine öffnen ihre Türen.  
Wählen Sie aus einem breiten Angebot: Rudern, 
Steptanz, Pilates, Yoga und vieles mehr. 

Für Gross und Klein, Alt und Jung – einfach für 
ganz Riehen.

Gratis und ohne Anmeldung!
Nid warte – jetzt starte! 

Für allgemeine Fragen: 
Gemeinde Riehen 
061 646 8111

Organisiert durch:

16. bis  28. September 2013

16. bis  28. September 2013
Gratis und ohne Anmeldung!



Yoga 	 ** ANMELDUNG ERFORDERLICH 
 
Montag, 16. September 2013 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

Dienstag, 17. September 2013 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

Mittwoch, 18. September 2013 
 
 

 
 
 
 

Donnerstag, 19. September 2013 
 
 

 
 

 
 

8.30 bis 9.30

18 bis 19

18.30 bis 20

19.30 bis 20.30

9 bis 10.30

18 bis 19

19 bis 20.30

19.30 bis 20.30 

9 bis 10.30

19.15 bis 20.45

8.30 bis 10

10 bis 11.30

18.30 bis 19.30

Polarity-Yoga 60+
Im Niederholzboden 55
Christine Kobler Glaser, 061 361 3369

Polarity-Yoga
Im Niederholzboden 55
Christine Kobler Glaser, 061 361 3369

Sivananda Yoga ANFäNGER
Yogaraum Surya, Gänshaldenweg 10
Rita Imhof, 061 601 0852

Polarity-Yoga
Im Niederholzboden 55
Christine Kobler Glaser, 061 361 3369 

YOGA
Kornfeldkirche, Kettenackerstube, Kornfeldstrasse 51
Catherine Loeliger, 061 601 0275

Yoga**
Kinetic Gym, Baselstrasse 60
061 641 5165, www.kineticgym.ch

Sivananda Yoga BIS Mittelstufe
Yogaraum Surya, Gänshaldenweg 10
Rita Imhof, 061 601 0852

Sanftes Yoga 
Yoga & Laufen, Bäumlihofstrasse 447 
079 948 2954, www.angelika-lorenz.com

 

YOGA
Kornfeldkirche, Kettenackerstube, Kornfeldstrasse 51
Catherine Loeliger, 061 601 0275 

YOGA 
Kornfeldkirche, Kettenackerstube, Kornfeldstrasse 51
Catherine Loeliger, 061 601 0275

YOGA 
Kornfeldkirche, Kettenackerstube, Kornfeldstrasse 51
Catherine Loeliger, 061 601 0275

Yoga 50+
Yogaraum Surya, Gänshaldenweg 10
Rita Imhof, 061 601 0852

Sanftes Yoga
Yoga & Laufen, Bäumlihofstrasse 447 
079 948 2954, www.angelika-lorenz.com

Bewegungswochen Riehen 
allgemeine Informationen auf der letzten Seite



 
 

 
 
 
 

Montag, 23. September 2013 
 
 
 
 

Dienstag, 24. September 2013 
 
 

 
 

 
 
 
 

Donnerstag, 26. September 2013 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
Pilates 	 ** ANMELDUNG ERFORDERLICH  
Montag, 16. September 2013 
 
 

 
 
 

18.30 bis 20

19.30 bis 21

18.30 bis 20

 

18 bis 19

19 bis 20.30

19.30 bis 20.30

10 bis 11.30

18.30 bis 19.30

18.30 bis 20

19.30 bis 21

 

8.45 bis 9.45 

9.30 bis 10.30

Yoga  für Rücken, Schultern & Nacken
Yogaraum Surya, Gänshaldenweg 10
Rita Imhof, 061 601 0852 

Yoga und MediTation
Gänshaldenweg 6
Irena Waldmeier,  061 641 1068, www.irena-waldmeier.ch

Sivananda Yoga (Rishikesh-Reihe) Anfänger
Yogaraum Surya, Gänshaldenweg 10
Rita Imhof, 061 601 0852

Yoga**
Kinetic Gym, Baselstrasse 60
061 641 5165, www.kineticgym.ch

Sivananda Yoga  BIS Mittelstufe 
Yogaraum Surya, Gänshaldenweg 10
Rita Imhof, 061 601 0852

Sanftes Yoga
Yoga & Laufen, Bäumlihofstrasse 447 
079 948 2954, www.angelika-lorenz.com

Yoga 50+
Yogaraum Surya, Gänshaldenweg 10
Rita Imhof, 061 601 0852 

Sanftes Yoga
Yoga & Laufen, Bäumlihofstrasse 447 
079 948 2954, www.angelika-lorenz.com

Yoga für Rücken, Schultern & Nacken
Yogaraum Surya, Gänshaldenweg 10
Rita Imhof, 061 601 0852

Yoga und MediTation
Gänshaldenweg 6 
Irena Waldmeier,  061 641 1068, www.irena-waldmeier.ch

Pilates** 
Schopfgässchen 8
Judith Würgler, 061 601 3086 

Pilates** 
Kinetic Gym, Baselstrasse 60 
061 641 5165, www.kineticgym.ch

 



 
 

 
 
 
 

Dienstag, 17. September 2013 
 
 

 
 
 
 

Donnerstag, 19. September 2013 
 
 

 
 
 
 

Montag, 23. September 2013 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

Dienstag, 24. September 2013 
 
 

 
 
 
 
 
 

10 bis 11

 

18 bis 19

 

 

 

9 bis 10

18.30 bis 19.30

9 bis 10

12 bis 13

8.45 bis 9.45 

9.30 bis 10.30

10 bis 11

18 bis 19

9 bis 10

18.30 bis 19.30

Pilates** 
Schopfgässchen 8
Judith Würgler, 061 601 3086

Pilates** 
Kinetic Gym, Baselstrasse 60 
061 641 5165, www.kineticgym.ch

 
 
Pilates**  
CVJM Haus, Kornfeldstrasse 83 
Judith Würgler, 061 601 3086 

Pilates 
team3plus, Lörracher Strasse 102
079 727 1600, www.team3plus.ch

Pilates** 
CVJM Haus, Kornfeldstrasse 83 
Judith Würgler, 061 601 3086

Pilates** 
Kinetic Gym, Baselstrasse 60 
061 641 5165, www.kineticgym.ch

Pilates** 
Schopfgässchen 8
Judith Würgler, 061 601 3086 

Pilates** 
Kinetic Gym, Baselstrasse 60 
061 641 5165, www.kineticgym.ch

Pilates** 
Schopfgässchen 8
Judith Würgler, 061 601 3086 

Pilates** 
Kinetic Gym, Baselstrasse 60 
061 641 5165, www.kineticgym.ch

Pilates** 
CVJM Haus, Kornfeldstrasse 83 
Judith Würgler, 061 601 3086 

Pilates
team3plus, Lörracher Strasse 102
079 727 1600, www.team3plus.ch

 
 

16. bis  28. September 2013



Donnerstag, 26. September 2013 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Meditation und Körperbewusstsein 

Montag, 16. September 2013 
 
 
 
 

Mittwoch, 18. September 2013 
 
 
 
 

Donnerstag, 19. September 2013 
 
 
 
 

Montag, 23. September 2013 
 
 

 
 
 
 

Mittwoch, 25. September 2013 
 
 
 
 

Donnerstag, 26. September 2013 
 
 
 

9 bis 10

12 bis 13

 

18.30 bis 19.45

19 bis 20

9.30 bis 10.30

18.30 bis 19.45

19 bis 20.15

19 bis 20

9.30 bis 10.30

Pilates** 
CVJM Haus, Kornfeldstrasse 83
Judith Würgler, 061 601 3086 

Pilates**
Kinetic Gym, Baselstrasse 60
061 641 5165, www.kineticgym.ch

Franklin-Methode
Geistlich-diakonisches Zentrum, Spitalweg 21
S. Pulver Hochuli, 061 641 7629, www.franklin-riehen.ch

Meditation
Steingrubenweg 151
Andrea Maria Gasser, 061 641 3264

Meditation
Steingrubenweg 151
Andrea Maria Gasser, 061 641 3264

Franklin-Methode
Geistlich-diakonisches Zentrum, Spitalweg 21
S. Pulver Hochuli, 061 641 7629, www.franklin-riehen.ch

Feldenkrais Methode
team3plus, Lörracher Strasse 102
079 422 7792, www.feldenkrais-regio.de

Meditation
Steingrubenweg 151 
Andrea Maria Gasser, 061 641 3264

Meditation
Steingrubenweg 151
Andrea Maria Gasser, 061 641 3264



 
Tanz 
 
Montag, 16. September 2013 
 
 
 
 

Freitag, 20. September 2013 
 
 
 
 

Montag, 23. September 2013 
 
 

 
 

 
 
 
 

Dienstag, 24. September 2013 
 
 
 
 

Freitag, 27. September 2013

15.30 bis 16.45

9.15 bis 10.30

15.30 bis 16.45

17 bis 18

20 bis 21

19.30 bis 20.30

9.15 bis 10.30

Tänze aus aller Welt 50+
Freizeitzentrum Landauer, Bluttrainweg 12
Verena Schaub, 061 681 0217

Tänze aus aller Welt 50+
Akzent Forum, Haus zum Wendelin, Inzlingerstrasse 50
061 206 4466, www.akzent-forum.ch

Tänze aus aller Welt 50+
Freizeitzentrum Landauer, Bluttrainweg 12
Verena Schaub, 061 681 0217

Steptanz
Tanzwerk, Schorenweg 150, Basel
061 463 7063, www.tanzwerk.ch

Steptanz
Tanzwerk, Schorenweg 150, Basel
061 463 7063, www.tanzwerk.ch

Steptanz
Tanzwerk, Schorenweg 150, Basel
061 463 7063, www.tanzwerk.ch

Tänze aus aller Welt 50+
Akzent Forum, Haus zum Wendelin, Inzlingerstrasse 50
061 206 4466, www.akzent-forum.ch

Gratis und ohne Anmeldung!



Fitness, Gymnastik 	 ** ANMELDUNG ERFORDERLICH 

Montag, 16. September 2013 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

Dienstag, 17. September 2013 
 
 

 
 

 
 
 
 

Mittwoch, 18. September 2013 
 
 

 
 

 
 
 

9 bis 10.15

10.05 bis 11

11 bis 11.45

15.55 bis 16.40

 

20 bis 21

 

20.15 bis 21.15 

20.15 bis 21.15

 

 

 

 

10 bis 11

18 bis 19.15

20.15 bis 21.15

16.45 bis 17.45

17 bis 18.30

18.30 bis 19.30

KornfeldGym Fitness für Frauen
Kornfeldkirche, Saal, Kornfeldstrasse 51 
Nicole Knüsel, 061 601 2712 

Gymnastik** 50+ 
Schmiedgasse 52
Marietta Künzi-Markees, 079 640 0118 

Starke Hände** 50+  
team3plus, Lörracher Strasse 102
061 641 3130, www.team3plus.ch

Elternkindturnen Für 2- bis 4-JÄhrige
Mütterturnverein Riehen, Schulhaus Burgstrasse, 
Turnhalle, Burgstrasse 51
061 641 2430 

Gymnastik
SSC Riehen, Schulhaus Erlensträsschen, Turnhalle
061 411 9344, www.sscriehen.ch

Fitness
Turnerinnen Riehen, Schulhaus Wasserstelzen, 
Turnhalle 1, Wasserstelzenweg 15
061 601 4664, www.turnerinnen-riehen.ch

Gymnastik 
Turnerinnen Riehen, Schulhaus Wasserstelzen, 
Turnhalle 2, Wasserstelzenweg 15
061 601 4664, www.turnerinnen-riehen.ch

Körperarbeit 
Haus der Vereine, Baselstrasse 43, Barbara Da Conceição
061 321 1531, www.atelier-fuer-bewegung-basel.ch

KornfeldGym Fitness für Frauen
Kornfeldkirche, Saal, Kornfeldstrasse 5
Nicole Knüsel, 061 601 2712 

Gymnastik
Mütterturnverein Riehen, Burgschulhaus, Burgstrasse 51
061 601 2640

Körperarbeit
Haus der Vereine, Baselstrasse 43, Barbara Da Conceição
061 321 1531, www.atelier-fuer-bewegung-basel.ch

Leichtathletik für Kinder Ab 7 JAHREN
Turnverein Riehen, Grendelmatte, Grendelgasse 21
061 601 3135, www.tvriehen.ch

Body Toning**
Kinetic Gym, Baselstrasse 60
061 641 5165, www.kineticgym.ch

Bewegungswochen Riehen 
allgemeine Informationen auf der letzten Seite



 
 
 
 

Donnerstag, 19. September 2013 
 
 

 
 
 
 

Freitag, 20. September 2013 
 
 

 
 

 
 
 
 

Samstag, 21. September 2013 
 
 

 
 
 
 

Montag, 23. September 2013 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

19.30 bis 21

9 bis 10

9 bis 10.15

10 bis 11

18 bis 19

19.30 bis 20.30

9 bis 10

10.30 bis 11.30

9 bis 10.15

10.05 bis 11

11 bis 11.45

20 bis 21

20.15 bis 21.15

Leichtathletik
Turnverein Riehen, Grendelmatte, Grendelgasse 21
061 601 3135, www.tvriehen.ch

Rundum fit 45+ 
team3plus, Lörracher Strasse102
061 641 3130, www.team3plus.ch

KornfeldGym Fitness für Frauen
Kornfeldkirche, Saal, Kornfeldstrasse 51
Nicole Knüsel, 061 601 2712

Body Toning**
Kinetic Gym, Baselstrasse 60
061 641 5165, www.kineticgym.ch

Fitnesstraining für den Kopf
Haus der Vereine, Baselstrasse 43
Robert Lauber, 061 641 0328, www.sportmental.info

Fitnesstraining für den Kopf
Haus der Vereine, Baselstrasse 43
Robert Lauber, 061 641 0328, www.sportmental.info

Fitnesstraining für den Kopf
Haus der Vereine, Baselstrasse 43
Robert Lauber, 061 641 0328, www.sportmental.info

Fitnesstraining für den Kopf
Haus der Vereine, Baselstrasse 43
Robert Lauber, 061 641 0328, www.sportmental.info

 

KornfeldGym Fitness für Frauen
Kornfeldkirche, Saal, Kornfeldstrasse 51
Nicole Knüsel, 061 601 2712

Gynmastik** 50+
Schmiedgasse 52
Marietta Künzi-Markees, 079 640 0118

Starke Hände 50+
team3plus, Lörracher Strasse 102
061 641 3130, www.team3plus.ch

Gymnastik
SSC Riehen, Schulhaus Erlensträsschen, Turnhalle
061 411 9344, www.sscriehen.ch

Fitness
Turnerinnen Riehen, Schulhaus Wasserstelzen, 
Turnhalle 1, Wasserstelzenweg 15
061 601 4664, www.turnerinnen-riehen.ch

Bewegungswochen Riehen 
allgemeine Informationen auf der letzten Seite



 

 
 
 

 
 
 
 

Dienstag, 24. September 2013 
 
 

 
 

 
 
 
 

Mittwoch, 25. September 2013 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

Donnerstag, 26. September 2013 
 
 

 
 
 
 

Freitag, 27. September 2013 
 
 

 
 

20.15 bis 21.15

20.15 bis 21.15

8.30 bis 9.30

18 bis 19.15

20.15 bis 21.15

17 bis 18.30

18 bis 19

18.30 bis 19.30

19.30 bis 21

9 bis 10

9 bis 10.15

10 bis 11

10 bis 11

Gymnastik
Turnerinnen Riehen, Schulhaus Wasserstelzen, 
Turnhalle 2, Wasserstelzenweg 15
061 601 4664, www.turnerinnen-riehen.ch

Gymnastik
Mütterturnverein Riehen, Haus der Vereine, Baselstr. 43 
061 641 2572

Körperarbeit
Kornfeldkirche, Kornfeldstrasse 51, B. Da Conceição
061 321 1531, www.atelier-fuer-bewegung-basel.ch

KornfeldGym Fitness für Frauen
Kornfeldkirche, Saal, Kornfeldstrasse 51
Nicole Knüsel, 061 601 2712

Gymnastik
Mütterturnverein Riehen, Burgschulhaus, Burgstrasse 51
061 601 2640

Leichtathletik Für Kinder ab 7 Jahren
Turnverein Riehen, Grendelmatte, Grendelgasse 21
061 601 3135, www.tvriehen.ch

Körperarbeit
Haus der Vereine, Baselstrasse 43, B. Da Conceição
061 321 1531, www.atelier-fuer-bewegung-basel.ch

Body Toning**
Kinetic Gym, Baselstrasse 60
061 641 5165, www.kineticgym.ch

Leichtathletik
Turnverein Riehen, Grendelmatte, Grendelgasse 21
061 601 3135, www.tvriehen.ch

Rundum fit 45+
team3plus, Lörracher Strasse 102
061 641 3130, www.team3plus.ch

KornfeldGYm Fitness für Frauen
Kornfeldkirche, Saal, Kornfeldstrasse 51
Nicole Knüsel, 061 601 2712

 
Bewegter Lebensstart Eltern mit Kindern 1,5 – 2 J. 
Freizeitzentrum Landauer, Bluttrainweg 12
061 690 2690, www.muetterberatung-basel.ch

Body Toning**
Kinetic Gym, Baselstrasse 60
061 641 5165, www.kineticgym.ch

16. bis  28. September 2013



 
 

 
 
 
 

 
Walking, Jogging	    ** ANMELDUNG ERFORDERLICH 
Montag, 16. September 2013 
 
 

 
 
 
 

Dienstag, 17. September 2013 
 
 

 
 
 
 

Mittwoch, 18. September 2013 
 
 

 
 
 
 

Donnerstag, 19. September 2013 
 
 
 
 

Freitag, 20. September 2013 
 
 

 

17 bis 18.30

19 bis 21

19 bis 20

19 bis 20

8.30 bis 9.30

19 bis 20

10 bis 11

18.30 bis 19.30

19 bis 20

9.30 bis 11

15 bis 16

 
Seniorentraining Gymnastik + Spiel
Turnverein Riehen, Grendelmatte, Grendelgasse 21
061 641 7033, www.tvriehen.ch

Fitnessgruppe CirCuittraining + Spiel 
Turnverein Riehen, Grendelmatte, Grendelgasse 21
061 641 4142, www.tvriehen.ch

Jogging verschIEDENE Stärkegruppen	
Turnverein Riehen, Grendelmatte, Grendelgasse 21
061 641 4142, www.tvriehen.ch

Walking
Turnverein Riehen, Grendelmatte, Grendelgasse 21 
061 691 7616, www.tvriehen.ch

Jogging
SSC Riehen, Grendelmatte, Grendelgasse 21
079 205 0721 / 076 565 3863, www.sscriehen.ch

Lauf-Training**
Yoga & Laufen, Grendelmatte, Grendelgasse 21 
079 948 2954, www.angelika-lorenz.com

Nordic Walking
Kinetic Gym, Baselstrasse 60
061 641 5165, www.kineticgym.ch

Jogging  /  Walking
SSC Riehen, Reithalle Wenkenhof, Hellring 41
079 771 6437, www.sscriehen.ch

Jogging
SSC Riehen, Grendelmatte, Grendelgasse 21
061 641 2380, www.sscriehen.ch

Nordic Walking
SSC Riehen, Gemeindeplatz beim Brunnen
061 641 1010, www.sscriehen.ch

Nordic Walking**
Kinetic Gym, Baselstrasse 60
061 641 5165, www.kineticgym.ch



Montag, 23. September 2013 
 
 

 
 
 
 

Dienstag, 24. September 2013 
 
 

 
 
 
 

Mittwoch, 25. September 2013 
 
 

 
 
 
 

Donnerstag, 26. September 2013 
 
 
 
 

Freitag, 27. September 2013 
 
 

 
 
 
 
 
 
Sport, Spiel		        ** ANMELDUNG ERFORDERLICH 
Dienstag, 17. September 2013 
 
 
 

19 bis 20

19 bis 20

8.30 bis 9.30

19 bis 20

10 bis 11

18.30 bis 19.30

19 bis 20

9.30 bis 11 

15 bis 16

 

 

19 bis 20.30

 

Jogging verschIEDENE Stärkegruppen
Turnverein Riehen, Grendelmatte, Grendelgasse 21
061 641 4142, www.tvriehen.ch

Walking
Turnverein Riehen, Grendelmatte, Grendelgasse 21
061 691 7616, www.tvriehen.ch

Jogging
SSC Riehen, Grendelmatte, Grendelgasse 21
079 205 0721 / 076 565 3863, www.sscriehen.ch

Lauf-Training**
Yoga & Laufen, Grendelmatte, Grendelgasse 21 
079 948 2954, www.angelika-lorenz.com

Nordic Walking
Kinetic Gym, Baselstrasse 60
061 641 5165, www.kineticgym.ch

Jogging  /  Walking
SSC Riehen, Reithalle Wenkenhof, Hellring 41
079 771 6437, www.sscriehen.ch

Jogging**
SSC Riehen, Grendelmatte, Grendelgasse 21
061 641 2380, www.sscriehen.ch

Nordic Walking**
SSC Riehen, Gemeindeplatz beim Brunnen
061 641 1010, www.sscriehen.ch 

Nordic Walking**
Kinetic Gym, Baselstrasse 60
061 641 5165, www.kineticgym.ch

 
Volleyball Plauschmannschaft
Turnverein Riehen, Schulhaus Hinter Gärten,  
Steingrubenweg 30, 061 641 0041, www.tvriehen.ch

 

Gratis und ohne Anmeldung!



Donnerstag, 19. September 2013 
 
 
 
 

Dienstag, 24. September 2013 
 
 
 
 

Donnerstag, 26. September 2013 
 
 
 
 

Freitag, 27. September 2013 
 
 
 
 
  
Mountainbike 
Donnerstag, 19. September 2013     
Sonntag, 22. September 2013 
 
 
 
 

Donnerstag, 26. September 2013 
 
 
 
 

Sonntag, 29. September 2013 
 
 
 
 
 

 

17 bis 18.15

19 bis 20.30

17 bis 18.15

18.30 bis 20

19 bis 22

9 bis 12

19 bis 22

9 bis 12

 

 
Jugendsport** Gymnastik, Spiele	
SSC Riehen, Schulhaus Wasserstelzen, Wasserstelzen- 
weg 15, 077 406 2375, www.sscriehen.ch	

Volleyball Plauschmannschaft	
Turnverein Riehen, Schulhaus Hinter Gärten,  
Steingrubenweg 30, 061 641 0041, www.tvriehen.ch

Jugendsport** Gymnastik, Spiele	
SSC Riehen, Schulhaus Wasserstelzen, Wasserstelzen- 
weg 15, 077 406 2375, www.sscriehen.ch	

Faustballtraining	
Turnverein Riehen, Grendelmatte, Grendelgasse 21
061 601 3595, www.tvriehen.ch

 

Mountainbike ab 15 Jahren	
Veloclub Riehen, Gemeindeplatz beim Brunnen
061 645 9814, www.vcriehen.com

Mountainbike ab 15 Jahren	
Veloclub Riehen, Gemeindeplatz beim Brunnen
061 645 9814, www.vcriehen.com

 

Mountainbike ab 15 Jahren	 	
Veloclub Riehen, Gemeindeplatz beim Brunnen
061 645 9814, www.vcriehen.com

 

Mountainbike ab 15 Jahren	
Veloclub Riehen, Gemeindeplatz beim Brunnen
061 645 9814, www.vcriehen.com



 
Rudern 
Montag, 16. September 2013 
 
 
 
 

Dienstag, 17. September 2013 
 
 
 
 

Mittwoch, 18. September 2013 
 
 
 
 

Samstag, 21. September 2013 
 
 
 
 

Montag, 23. September 2013 
 
 
 
 

Dienstag, 24. September 2013 
 
 
 
 

Mittwoch, 25. September 2013 
 
 
 
 

Samstag, 28. September 2013 
 
 

 

 

18.15 bis 20.30

18.15 bis 20.30

18 bis 20

14 bis 17

18.15 bis 20.30

18.15 bis 20.30

18 bis 20

14 bis 17

 
 
Rudern ab 20 Jahren	
Basler Ruderclub, Grenzacherstrasse 536
079 689 0620, www.basler-ruder-club.ch

Rudern ab 20 Jahren	
Basler Ruderclub, Grenzacherstrasse 536
079 689 0620, www.basler-ruder-club.ch

Rudern 12 bis 18 Jahre		
Basler Ruderclub, Grenzacherstrasse 536
079 689 0620, www.basler-ruder-club.ch

Rudern 12 bis 18 Jahre	 	
Basler Ruderclub, Grenzacherstrasse 536	
079 689 0620, www.basler-ruder-club.ch

Rudern ab 20 Jahren	
Basler Ruderclub, Grenzacherstrasse 536
079 689 0620, www.basler-ruder-club.ch

Rudern ab 20 Jahren	
Basler Ruderclub, Grenzacherstrasse 536
079 689 0620, www.basler-ruder-club.ch

Rudern 12 bis 18 Jahre	
Basler Ruderclub, Grenzacherstrasse 536
079 689 0620, www.basler-ruder-club.ch

Rudern 12 bis 18 Jahre
Basler Ruderclub, Grenzacherstrasse 536
079 689 0620, www.basler-ruder-club.ch

Bewegungswochen Riehen


